Recomandadrile Ministerului Sinititii — postate pe site-ul ministerului

Ministerul Sandtdtii recomandd populatiei sd ia toate mésurile necesare pentru
prevenirea infectdrilor cu West Nile.

Principalele mdsuri de protectie recomandate sunt:

— evitarea expunerii la tantari, imbrécaminte cu maneci lungi si pantaloni lungi;

— utilizarea substantelor repelente de tantari;

— montarea de plase la ferestrele locuintelor pentru a impiedica patrunderea tantarilor;

— limitarea deplasarilor zonelor cu multd vegetatie si umiditate ridicatd (parcuri, p&duri,
ape statdtoare etc.)

— asigurarea masurilor de desecare a baltirilor de apa din jurul gospodériilor;

— indepdrtarea recipientelor/obiectelor care favorizeaza acumularea apei si a gunoiului
menajer.

De asemenea, Ministerul Sandtadtii recomandd autoritatilor administratiei publice locale
sd intensifice masurile de dezinsectie in localitati pentru a preveni rdspandirea infectiei cu virus
West Nile.

Aproximativ 80% din persoanele infectate nu prezinta simptome, insd in cazul in care
identificati semnele si simptomele de mai jos, specialistii in sdnatate publicd ai Ministerului
Sdnatatii va recomandad sa va prezentati la cel mai apropiat cabinet medical:

° febrad

. durere de cap intensa
° dureri musculare

. varsaturi

. eruptii cutanate

In cazurile severe, care afecteazi cel mai frecvent persoanele peste 60 de ani cu
afectiuni cronice (cancer, diabet, hipertensiune, boala renald cronicd), pot apdrea si alte
simptome:

. rigiditate a gatului

¢ sensibiiitate crescuta Ia iumina
° convulsii

° frisoane

. oboseald cronicd .

. sldbiciune musculara

Supravegherea privind infectia cu virusul West Nile a debutat incd din luna iunie §i pand
in momentul de fatd nu au fost raportate cazuri in tara noastra.

In ceea ce priveste alte boli transmise prin intermediul tantarilor precizdm c3 cele
cateva cazuri de malarie inregistrate in fiecare an sunt cazuri izolate, depistate la persoane
care au cdldtorit sau provin din zone in care exista malarie. Infectia cu virus West Nile nu se
transmite de la om la om, ¢i doar prin intepatura de tantar si nu existd cazuri de malarie cu

transmitere secundard prin intermediul tantarilor.
Nu existd vaccin sau tratament antiviral specific pentru infectia cu virus West Nile.
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